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Ergonomik ic Mekan Tasariminda Kullanilan

Insan Refahina Etkileri

Ahsap Malzemelerin Ortam Kalitesine Ve

Impacts of Wooden Materials in Ergonomic Interior Design on Environmental

Quality and Human Well-Being

Ozet

Ergonomi, bir yandan sosyal yasam kalitesinin ve diger yandan uretkenligin artiril-
masI amaciyla insanlara uygun ortamlar tasarlamayi hedefler. Ergonomik ic mekan
tasariminda ahsap malzemelerin kullanilmasinin insan refahini olumlu etkiledigi ve
buna baglh olarak da tretkenligi arttiracagi disiinilmektedir. Bir taraftan teknolojik
gelismelere paralel gelisen cevresel sorunlar ve diger yandan saglida yararl tasarim
stratejileri, dogal ve yenilenebilir yapi malzemelerine olan ihtiyaci ve ilgiyi artirmistir.
Son yillarda yapilan arastirmalar, ahsap malzemelerin ic ortam kalitesi ve insan refahi
tizerinde etkili ergonomik malzemeler oldugunu gostermistir. Bu calismada, ic mekan-
da kullanilan ahsap malzemelerin i¢ ortam kalitesi ve insan refahi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Calismanin ilk asamasinda ic mekanda kullanilan ahsap malzemenin
ortam havasinin bagil nem degisimine etkilerine iliskin deneyler yapilarak analiz edil-
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mistir. Ikinci asamada, “wood"; “wellbeing”; “psychological responses”; “physological
responses”; “indoor environment”; “material properties” anahtar kelimelerinin cesitli
kombinasyonlari kullanilarak literattir taramasi yapilmistir. Benzer tarama, Tiirkce lite-
ratliricin de uygulanmistir. Deneyler ve literatiir taramasi ile elde edilen veriler dogrul-
tusunda arastirma, kimyasal bilesiklerin emisyonlari, odunun i¢ mekan havasinin nem
dengelemesine etkisi, antibakteriyel etkiler, akustik etkiler ile insan tizerindeki psiko-
lojik ve fizyolojik etkilerine iliskin konular dederlendirilmistir. Arastirma sonucunda; ic
mekanlarda ahsap malzeme kullaniimasi halinde; ic mekan havasinin nem degisimini
dengelemede etkili oldugu, ic mekan kullanicilarinda olumlu duygular uyandirdig, bak-
terilerin cogunlugunu engelledidi kanaatine varlmistir. Bununla birlikte, odun esasl
malzemelerin lretimi ve odunun korunmasi amaciyla kullanilan bazi kimyasallarin be-
lirli kosullarda cevre kirliligi ve olumsuz saglik etkileri yaratabilecegi diistinilmektedir.
Sonuc olarak, ergonomik ic mekan tasariminda ahsap malzemelerin kullanilmasinda
ahsabin yararl etkilerinden yararlanip olumsuz etkilerini 6nlemek tizere arastirmalarin
yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ergonomik ic mekan tasarimi, odun, nem dengeleme, odunun
psikolojik ve fizyolojik etkileri.

Abstract

Ergonomics aims to design environments suitable for people in order to increase the
quality of social life and productivity. It is thought that the use of wooden materials
in ergonomic interior design positively affects human well-being and, accordingly, in-
creases productivity. Environmental problems developing parallel to technological de-
velopments on the one hand and health-beneficial design strategies on the other hand
have increased the need for and interest in natural and renewable building materials.
Recent studies have shown that wooden materials are ergonomic materials that are
effective on indoor environment quality and human well-being. In this study, the ef-
fects of wooden materials used inindoor spaces on indoor environment quality and hu-
man well-being were examined. In the first stage of the study, experiments were con-
ducted and analyzed regarding the effects of wooden materials used in indoor spaces
on the relative humidity change of the ambient air. In the second stage, a literature
review was conducted using various combinations of the keywords “wood”; “wellbe-
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ing"; “psychological responses”; “physiological responses”; “indoor environment”; “ma-
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terial properties”. A similar review was also applied to the Turkish literature. In line with
the data obtained through experiments and literature review, the research evaluated
the emissions of chemical compounds, the effect of wood on the humidity balance of
indoor air, antibacterial effects, acoustic effects and psychological and physiological
effects on humans. As aresult of the research; It was concluded that if wooden materi-
als are used in indoor spaces; it is effective in balancing the humidity change of indoor
air, it creates positive feelings in indoor users and prevents the majority of bacteria.
However, it is thought that some chemicals used for the production of wood-based
materials and the preservation of wood can cause environmental pollution and nega-
tive health effects under certain conditions. As a result, there is a need for research to
be conducted to benefit from the beneficial effects of wood and prevent its negative
effects in the use of wooden materials in ergonomic interior design.

Keywords: Ergonomic interior design, wood, humidity balancing, psychological and

physiological effects of wood.

Giris

insanlarin yasamlarinin yaklasik %90'ini gecirdikleri i¢
mekanlar (Cincinelli & Martellini, 2017), kullanim ama-
cina gore; konutlar, is ve ticaret yerleri, saglik ve egi-
tim kurumlari, endistriyel binalar, kamu binalari, spor
salonlari seklinde tasarlanarak psikolojik, sosyolojik ve
biyolojik ihtiyaclarini karsiladiklar kapali mekanlardir.
ic mekan; 1s1l, gdrsel, isitsel, dokunsal, ic ortam hava
kalitesi, elektromanyetik alan ve radyasyon gibi konfor
sartlari bakimindan insanlarla uyum saglar. ic mekan
tasariminda genellikle estetik ve islevsellige odakla-
nirken, ergonominin ve malzeme tercihinin 6nemi cogu
zaman goz ardi edilmektedir (Yazici, 2022). Bu amacla,
ic mekanlarin yapiminda kullanilan malzemelerin yapi-
sal dzelliklerinin mekanin gdrevlerine uygunluk gos-
termesi, cevreye ve insan saghgina zararl bilesenlere
sahip olmamasi ve ic mekan hava kalitesi lizerinde za-
rarli etkide bulunmamasi gerekir. Bu iyi 6zelliklerin ger-
ceklestirilmesi, mimari tasarim stireci boyunca kullanici
ihtiyaclarinin goz 6niinde bulundurulmasi ve ergonomi
biliminden yararlanilmasiyla mimkiin olabilmektedir.

ic hava kalitesini etkileyen atmosferin bilesimi sabit
dedildir, ancak temiz ve kuru havanin %99.95'ini (¢
gaz olusturur; azot (N,; %78,08), oksijen (0,; %20,94)
ve argon (Ar; %0,93). Geriye kalan %0.05'lik kismi da
cesitli diger gazlar, su buhari ve kiiclik kati ve sivi par-
caciklardan olusur. Havada buluna su buhari, karbondi-
oksit, metan, ozon, kloroflorokarbonlar ve partikiillerin
orani degiskendir; bu maddelerin degisimi havanin ka-
litesini belirler (Adeyemo & Adesoye, 2023).

Ozellikle son 30 yilda ic mekanda klimatik bir havanin
saglik, konfor ve uretkenlidi olumlu etkileyebilecegini
gosteren ve dnemini isaret eden cesitli arastirmalar
yapilmistir (Simonson vd., 2002; Dorgan vd., 1998;
Fisk ve Rosenfeld, 1997; Wargocki vd., 1999; Wargocki
vd., 2000). insanlari en cok etkileyen hava dzellikleri;
havanin sicakligi, bagil nemi ve hizidir. ic mekanlarin

iklim kosullari ile ilgili projelerde sicaklik esas
alinmakta, ic mekan nemi ile ilgili 6lciim ve hesaplar
ihmal edilmektedir. Gercekte, i¢c mekanda meydana
gelen nemisil konfor, ic hava kalitesi ve algisi, saglik ve
yasam kalitesi, malzemelerin dayanimi ve emisyonlari
ile enerji tiiketimini 6nemli diizeyde etkiler (Fang vd.,
1998; Uclincii, 2016).

ic mekan hava kirliligi, insanlarin zamanlarinin cogunu
kapali alanda gecirmesi nedeniyle uluslararasi bir
saglik sorunu olarak kabul edilmektedir (Laquatra,
2019). Disik ic mekan ortam kalitesi, saghgi, kon-
foru, Uretkenligi, bilissel islevi ve is performansini
olumsuz ydnde etkilediginden giiniimiizde, insa edi-
len ortamin insan saghd: ve refahi lizerindeki etkisi
giderek daha belirgin bir toplumsal konu haline gel-
mistir (Wyon, 2004). insanlar, zamanlarinin cogunu i¢
mekanlarda gecirdiklerinden, fiziksel ve ruhsal saglk
ve refahi iyilestiren, rahatlamayi kolaylastiran, stresi
azaltan ve yaraticihgi iyilestiren ic mekan ortamlari
yaratmak onemli bir hedeftir. Dodal malzemelerle ta-
sarlanan ortamlar, bu hedeflere erisimi kolaylastirir.
Modern kentsel yasamin bir sonucu olarak dogayla
dogrudan temas firsatlar azalmaktadir; bu nedenle,
dogal unsurlari insa edilmis ortama entegre etmek,
dogal ortamla temasi ve dolayisiylaiyilik halini gliclen-
direcektir.

ic mekan tasariminda kullanilabilecek 8nemli dogal
malzemelerden birisi de ahsaptir. ic mekanda ahsap
kullanmanin odak noktasini ergonomik, estetik,
guivenlik, konfor, giizellik, saglik ve refah gereksinim-
leri olusturmaktadir (Atmadi & Purnama, 2021). Ah-
sap. cogu llkede cok yonld, dogal olarak yenilenebilir
bir hammadde kaynadgi olarak mevcuttur ve gelenek-
sel olarak evler, aletler, mobilyalar, sanat eserleri ve
kagit yapiminda kullaniimaktadir. Dogal, ¢ok yonld,
yenilenebilir, islenmesi kolay, teknolojik acidan kar-
masik (higroskopik, anizotropik, ses ve isi yalitimi,
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yiiksek 6zgil direng, lifli, porozif vb.), canli, sade, sicak
ve yasayan, organik ve cevre dostu olan ahsap, 6nemli
bir miihendislik malzemesidir. Teknolojik 6zellikleri ya-
ninda, insanlar ahsabi ylzey degiskenligi, budaklarin
varhgi, dokusu ve rengiyle baglantili goérinimi ne-
deniyle bedenir, ahsapla ilgili rahatlik ve hosluk hissi
bildirirler (Watchman vd., 2017; Rice vd., 2006; Nyrud
& Bringslimark, 2010; Dematté vd., 2018). Yapisal, ya-
litim ve ylizey malzemesi olarak uygulanabilen ahsap
malzemeler, glinimuizde bliyiik dlcekli insaatlarda be-
ton ve celik ile rekabet edebilir bir seviyeye ulasmis;
uzun siredir her tirld binada duvar, tavan, déseme
ve mobilya malzemesi seklinde ic mekan malzemesi
olarak kullaniimaktadir (Alapieti, 2020). Diger yapisal
malzemelerle karsilastirildiinda ahsap malzeme geri
donUsebilir ekolojik bir malzemedir. Benzer sekilde, di-
ger malzemelere oranla tretim ve kullanim stireglerin-
de kiiresel sera etkisine yol acan karbondioksit olusum
miktari da daha distiktir (Erdin, 2003).

Yapi kabugu ya da kaplama malzemesi olarak kullani-
lacak malzemelerin isil 6zelliklerine bakildidinda; ylik-
sek i1s1 depolama kapasitesine ve distik isil iletkenli-
ge sahip bir duvar, uzun stire kullanilan mekanlar icin
ideal olurken, diislik i1si depolama kapasitesine sahip
bir duvar, sinirh bir siire kullanilan mekanlar icin tercih
edilir. Ahsap malzemeler, codu yapi malzemesine gore
yiiksek 1s1 depolama yetenedine ve dustik i1sil iletken-
lige sahiptir. ic mekan 1sil konfor seviyesi, bina enerji
tliketimini de etkiler; binanin i1sil konforu ne kadar yiik-
sekse, enerji tliketimi de o oranda fazla olur. Isil konfor,
ic mekan hava sicakhdini belirli bir aralikta tutmakla
saglanir. Isil konforu, 1s1 kazanimini ve kaybini etkile-
yen ana faktdrler; metabolizma hizi, giysi yalitimi, hava
sicakhd, radyant sicakhk, hava hizi, bagil nem ve kisi-
sel 6zelliklerdir. ic mekanlarda kabul edilebilir kosullar
icin ANSI/ASHRAE Standardi 55 (2017), %30 ile %70
arasinda bir bagil nem araligi énermistir. ic mekan
hava sicakhgini sabitlemek yerine, 1sil konfor kontrol
edilerek enerji tasarrufu ve sakinler icin daha iyi isll
konfor saglanabilir.

Doganin onarici etkilerinin, insanlarin dogal sistemle-
re ve sireclere karsi dogustan gelen yakinlidi ve du-
yusal baglantisindan kaynaklandidi varsayilir ve bu,
biyofili hipotezi olarak da adlandirilir (Kaplan, 1995).
Ahsabin insan ve kurumsal faydalarina iliskin en giiclii
gosterge, ahsabin biyofilik ézelliklerine dayanmakta-
dir (Uctincli & Acar, 2023). Ahsap, genellikle hos koku,
fizyolojik rahathk, gorsel konfor ve saglik gibi biyofilik
etkiler saglar (Dematté vd., 2018). Bireyler dodayla
temas kurdudunda, ndrolojik, fizyolojik ve psikolojik

tepkileri bakimindan stres ve kan basincinda azalma,
rahatlamada artma, olumlu ruh halleri ve konsantras-
yonda artis gorilir. Biyofilik tasarim, insanlara insa
edilmis ortamlarinda dodayla sagdlikli psikolojik ve
fiziksel baglantilar saglayan yeni bir tasarim yaklasi-
midir; ahsabin yapisal ve i¢ tasarim malzemesi olarak
kullaniimasini da icerir. Biyofilik tasarim, calisanlarin
genel refah diizeylerini arttinir (Uciincii & Acar, 2023).
Bu baglamda ahsap, insaat sektortinde halihazirda
yaygin olarak kullanilan dodal, yenilenebilir, distik
karbonlu, yeniden kullanilabilir ve geri dondstirtile-
bilir bir yapi malzemesi olmasi nedeniyle 6zellikle ilgi
cekicidir. Ahsabin yapi malzemesi olarak kullaniima-
si halinde, enerji tliketimi ve sera gazi emisyonunun
azaltilmasina katki saglanabilir (Salazar & Meil, 2009;
Asdrubali vd., 2017). insanlar, dogal ve siirdiiriilebilir
ozellikleri nedeniyle beton, celik, aliminyum, tugla
gibi yapi malzemeleri ile seramik, tas, deri veya diger
kompozit kaplama malzemelerine gére ahsabi daha
cok tercih etmektedirler (Ridoutt vd., 2002; Obata vd.
2005; Berger vd., 2006; Sakuragawa vd. 2005; Was-
tiels vd., 2012). Ahsap donatili ic mekanlarin kisiler
arasi algi tizerinde etkili oldugu ve ahsabin daha genis
captakisisel ve sosyal nitelikleri cagristirdidi disindl-
mektedir (Ridoutt vd., 2002). Bu ¢zellikler, gelecek-
teki ahsap urlinlerinin gelistirilmesi ve pazarlanmasi
acisindan oldukca 6nemlidir.

ic mekanlarda kullanilan ahsap malzemelerin ortam
hava kalitesini iyilestirdigi ve insanlarin saghk ve
refahi tizerinde olumlu etkiler yarattidi bilinmektedir.
ic mekanlarda kullanilan ahsap malzeme asadida
belirtilen fizyolojik, psikolojik ve cevresel faydalan
saglamaktadir (Zhang vd., 2014; Berman vd., 2008):

e Artanbilissel yetenekler, mutluluk ve 6zsaygi dii-
zeyleri,

e insanin duygusal durumunda ve kendini ifade
etme dlizeyinde iyilesmeler,

e Kan basincinda, kalp atis hizinda ve stres seviye-
lerinde azalma,

e Nem kontroli yoluylaiyilestirilmis hava kalitesi,
e Sicakhk ve rahatlk hissini ortaya cikarir,

e  Strestepkisinde, kan basincinda, nabizhizinda ve
kolesterol diizeylerinde azalma,

Son yillarda, ahsabin olasi saglik yararlar tzerine, di-
ger dogal elemanlara benzeyen etkiler yaratabilecedgi
diislincesiyle daha fazla arastirma yapilmaya baslan-
mistir. Ayrica, ahsabin ic mekan malzemesi olarak kul-
laniimasi, bir binanin ic ortamini cesitli sekillerde etki-
lemektedir; ahsap kimyasal bilesikler yayar, ic mekan
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havasinin nem iceridini tamponlar, akustik ve bakteri-
yel ortami etkiler (Risholm-Sundman vd., 1998; Li vd.,
2012; Asdrubali vd., 2017). Yapi ici ortamda, formal-
dehit recinesi iceren ahsap levhalar kirletici nitelikte
olup, insan sagligina zararl bazi ucucu organik bilesik-
ler (VOC: Volatile Organic Compounds) yapi ici havasi-
na karismaktadir. Diislik emisyonlu drlinlerin secimi ve
yerel kaynak kontrolii yoluyla bu bilesiklerin maruziyeti
azaltilabilir (Harb vd., 2018). Higroskopik bir malzeme
olarak ahsap, havalandirma miktarini artirmadan, ic
mekan bagil neminin giinliik dalgalanmasini hafifletme
yetenegine sahiptir (Uciincii vd., 2015; Uciincii, 2016).
Hijyen bakimindan hassasiyet gerektiren yerlerde kul-
lanilacak ahsap malzemelerin anti-bakteriyel 6zellige
sahip olmasiistenir (Munirvd., 2021). Ahsapta ekstrak-
tif madde miktari anti-bakteriyel 6zelliklerini yiikseltir
(Schoénwalder vd., 2002; Ozkan, 2022).

Ergonomik isyeri tasarimina iliskin degerlendirmeler,
oturanlarin konforu yaninda artik calisanlarin iste ba-
sarili olabilecedi bir ortam yaratma gibi daha kapsamli
bir hedefi benimsemektedir. iste basarili olan calisanlar
daha yaratic, isbirlikci ve iretken konuma erisirler. Bu
calismada, ahsabin i¢ mekanda kullaniminin bagdil nem
Uzerindeki etkileri analiz edilmis ve ic mekanda ahsap
kullanmanin faydalarini dederlendiren glincel literattr
ve ampirik calismalar incelenerek yorumlanmistir. Boy-
lece, insanin serbest zamanlarinin daha hos gecirmesi,
calisma zamanlarinda daha lretken olmasinin saglan-
masi ana hedefine ulasilabilecektir.

Gerecve Yontem

Calismada, ergonomik ic mekan tasariminda kullanilan
masif ahsap malzemenin ortam kalitesi ve insan refa-
hi Gzerindeki etkileri incelenmistir. Calismada, masif
ahsaptan dretilen ve ic mekanlarda kullanilan mobil-
ya (masa, sandalye, dolap, yatak, kitaplk, raf, tezgah,
sehpa, TV Unitesi vb.), zemin kaplamalar (parke ve
doseme), masif ahsap kaplama ve paneller vb. lriinler
ahsap malzeme kapsaminda degerlendirilmistir (Kuzey
Anadolu Kalkinma Ajansi, 2016). Ozellikle masif haldeki
ahsap malzemeler, higroskopik 6zellikleri nedeniyle or-
tamla rutubet alisverisinde bulunurlar (Uciincii, 2000).

Arastirma, deneysel ve literatlir arastirmasina dayal
olup, nitel ve nicel ydntemleriicermektedir. Ahsap mal-
zemede rutubet dedisimi ve bina ici kosullarda ortam
denge rutubeti izerine etkisi Trabzon'da bina ici iklim
kosullarinda (KTU Lojmanlari, Trabzon) incelenmistir.
Deney mekaninin duvarlariic ve disi sivali ve boyali tug-
la duvar, zemin ahsap parke donatilidir. Pencereler ve
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balkon kapilari, dogal havalandirma saglanan kanatl
ve aliiminyum dograma seklinde yapilmistir. Ahsap
malzemelerin ic mekanlarda kullaniimasi halinde ic
mekan bagil nemi lizerinde meydana getirecedi den-
geleme etkisinin belirlenmesi amaciyla Trabzon iklim
kosullarinda yapilan deneylerden elde edilen verilerin
istatistik analizlerinde SPSS-22 istatistik programi
kullanilarak asagidaki iliskiler elde edilmistir.

ic mekanda ahsap malzeme ve ikamet eden insan
bulunmadigi durumda ic mekan bagil nemi (BNiBH) ile
dis sicakhk (Td), dis bagil nem (BNd) ve ic sicaklik (Ti)
arasinda (1) nolu regresyon denklemi bulunmustur.

BNiBH = 11,410 + 3.105 Td + 0.716 BNd — 2.682 Ti; R? = 0,994 (1)

Ahsap malzeme (m = 8.75 kg/m3) bulunan ic mekan
bagil nemi (BNiMH) ile dis sicaklk (Td), dis bagil nem
(BNd) ve i¢ sicaklik (Ti) arasinda (2) nolu regresyon
denklemi bulunmustur.

BNiMH = 34.476 + 2.360 Td + 0.427 BNd — 2.086 Ti; R? = 0.992 2)

Ahsap malzemenin (m = 8.75 kg/m?3) ve insan bulu-
nan ic mekan bagil nemi (BNiDH) ile dis sicaklik (Td),
dis bagil nem (BNd) ve i¢ sicaklik (Ti) arasinda (3) nolu
regresyon denklemi bulunmustur.

BNiDH = 64.293 + 2.372 Td + 0.201 BNd — 2.687 Ti; R? = 0.989 3)

Arastirmada dis sicaklik deney kapsaminda élcilmds,
Trabzon dis iklim kosullari verileri icin DMIGM uzun
yillar ortalamalar kullaniimistir. ic mekanlarda hava
badil nem dedisiminin izlenmesi amaciyla Trabzon,
Antalya, izmir, Ankara ve Tiirkiye geneli rnek olarak
incelenmistir. Regresyon denklemlerinde DMIGM dis
ortam uzun yillar ortalama iklim verileri kullaniimstir.

insanlarla yapay cevre arasindaki dogrudan etkilesim
ve iliskiler cok karmasik bir sorun olup; cok disiplinli
ve disiplinlerarasi bir metodolojiyi gerektirir. Konu ile
ilgili yayinlara ulasmak amaciyla, Gooogle ¢evrimici
veritabanlarinda “ahsap”, “saglik”, ve ‘“refah”
anahtar kelimelerine odaklanan literatiir arastirmasi
yapiimistir. Ayrica, odunun insan saghdi Gzerindeki
etkileri icin “ahsap ve fizyolojik etkileri”, “ahsap
ve psikolojik etkileri” kelime gruplar ile aramalar
yapilmistir. Ahsabin i¢c mekanlarda havanin nemi
Uzerindeki etkileriicin “ahsap ve ic mekan bagil nemi”,
“nem dengeleme”, “VOC emisyonlari” kelime gruplari
ile incelemelere yer verilmistir.
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Bulgular
Ahsap Malzemenin Nem Dengeleme Etkisi

Son yillarda yapilan arastirmalarin etkisi ile insanlarin
konfor beklentilerine uygun havalandirma sistemleri-
nin ve teknolojilerinin gelismesine bagli olarak ic mekan
hava neminin denetimi de havakalitesi 6Iclitleri arasin-
dayer almaya baslamistir. i¢ hava kalitesinin bozulmasi
lizerinde daha cok ic etmenler etkildir. Ornegin, insan-
larin terlemesi ve solumasi; mutfak, banyo ve cama-
sirdan yayilan buharlar; parfiim kullanimi; endustriyel
Uriin kaynakl nem yayilimiic mekan havasinin neminin
artmasina neden olur. Sézkonusu kapali ortamlardaki
sicaklikta énemli bir dedisim olmamasi hallerinde bile,
yuiksek nem orani kapal ortamdaki insanlarin saglikla-
rini olumsuz etkiler. Benzer sekilde, yliksek nem orani,
cogu malzeme ve gidalarin 6zelliklerinin olumsuz etki-
lenmesine neden olur (Uctincii vd., 2015). Sicaklik degi-
siminden bagdimsiz olarak, kuru hava énemli diizeyli bir
rahatsizlik duygusuna yol agmaz. Bu durumun aksine
yiksek nem orani, ter ve hava nemi arasindaki kon-
santrasyon farkinin azalmasina bagh olarak terlemeyi
zorlastinir ve buna bagh olarak insan viicudunda mey-
dana gelen isi birikimi eklem romatizmasi, yorgunluk ve
astim hastaligi vb. bazi rahatsizliklara neden olur (Tirk-
tas & Tlrktas, 1998).

Barinma ve calisma yerlerindeki bagil nem degisimi, in-
san sagligini ve yasama kalitesini olusuz etkiler. Stan-
dart disi degerlerdeki nem islak virlis gelismi, islak cilt
olusumu, solunum etkiniginde azalma, astim, solunum
sistemi enfeksiyonlari, romatizma ve eklem rahatszi-
liklar, kalp-damar hastaliklari, bodazlarda tahris gibi
olumsuzluklara yol acar. Benzer sekilde yiiksek nem,
malzemeler (zerinde yogusarak bazi malzemelerin
bozulmasina ve oksitlenmesine, mantar ve bakteri
olusumuna yol acar. Biitiin bu olumsuz etkiler, nem
kontrollinl zorunlu hale getirebilir (Shaman & Kohn,
2009; Uciincii vd., 2015). insanlarin fiziksel ve psiko-
lojik acidan konfor duygusunu yasayabilmeleri icin i¢
mekanlarda uygun sicaklik, hava nemi ve dagihmi sag-
lanmalidir.

Higroskopik 6zellikte olan odun esasli malzemeler, or-
tam havasinin nemine de bagl olarak icerisine su alir
veya icerisindeki rutubetin bir kismini havaya verir;
boylece, belirli hava sicakhgr ve bagil nemi degerleri-
ne uygun gelen bir denge rutubetine erisir. Isitilmakta
olan ic mekanlardaki havanin bagil nemi, ic ortam si-
cakhgi, dis ortam sicakligi ve bagdil nemi ile ic ortamda
kullanilan ahsap malzeme miktarina baglh olarak dedi-
sir. Bu etkilesimlere bagli olarak, ahsap malzemelerin i¢

mekan hava nemine etkilerinin belirlenmesi de 6nemli
arastirma konusu haline gelmistir (Uctincii vd., 2015;
Uciincii, 2016).

Atmosfer havasinin bagdil nemi, sicaklik, karasal, deni-
zel, enlem, yikseklik, buharlasma, yadis ve bitki orti-
siiniin yapisina gore dedisir. Karasal etkideki yerlerde
kis aylarindaki bagdil nem yaz aylarindaki bagil neme
oranla daha ytiksek, denizel etkisi altindaki yerlerde
ise kis aylarindaki bagil nem yaz aylarindaki bagil nem
dederlerine gore daha distiktlir; ancak, bu mevsimsel
bagil nem farklar genellikle denizel etkisi altindaki
yerlerde karasal etkisindeki yerlere oranla daha di-
siiktiir (Kiinzel vd., 2005; Uciincii, 2016).

Bakteri ve virlslerin yasamalari ve enfeksiyon etki-
leri %40-70 bagil nem dederleri arasinda genellikle
oldukca azalmaktadir. Cogu mantar tiiri, %601 al-
tindaki bagil nem kosullarinda gelisemez. ic mekanlar-
da, %40-60 arasindaki bagil nemin olumsuz etkileri
gorilmemektedir (Arundel vd., 1986). Yiiksek i¢c me-
kan bagdil nemi, bakterilerin yasama sansini ve astim
hastalidi riskini artirmakta (Andersen ve Korsgaard,
1986), kuru hava ¢cogu zaman hava kalitesi icin yarar-
Il olsa da uzun siireli etkileri gozlerde ve st solunum
yollarinda tahrislerine yol acabilmektedir (Wolkof &
Kiaergaard, 2007).

Barinma ve calisma mekanlarinin sicakliklar, bu me-
kanlarin bulundugu iklim etmenlerine, yapi - cevre
etkilesimlerine ve yapinin 6zelliklerine gére projelen-
dirilmektedir (MMO, 2010). Bu kosullarda kullanilan
ahsap malzemenin rutubeti de, bulundugu ortam ha-
vasinin sicaklik ve bagil nem dederlerine uygun gelen
bir denge rutubetine ulasir (Uctincii, 2005). Kiinzel vd.
(2005), karasal iklim kosullarinda isitilan i¢ mekanda
ahsap malzemeden ayrilan nem miktarinin 0.5 - 2.0
g/méh arasinda; benzer sekilde, Uclincii (2016) tara-
findan Trabzon iklim kosullarinda yapilan arastirmada
ahsap malzemelerin rutubet alisverisinin - 0.23 g/m?h
ile 1.57 g/m3h arasinda dedistigini belirtmislerdir.

Trabzon'da bina ici iklim kosullarinda yapilan deney-
lere bagl olarak elde edilen regresyon denklemleri
aracihd ile yerel dis bagil nem, ic ve dis sicaklik ayhk
ortalama verileri kullanilarak arastirma amacina gore
belirlenen bazi 6rnek iller ve Tirkiye geneli icin bos
halde, ahsap malzeme, insan ve ahsap malzeme bu-
lunmasi halindeki ic mekan bagil nemi hesaplanmistir.
Tlrkiye'de karasal ve denizel etkiyi gérmek icin farkli
cografik ve topografik dzellikte denizel etkiye sahip
Trabzon, Antalya ve izmir ile karasal etkiye sahip An-
karailleriile Turkiye geneliicin ic mekan kosullarinda-
ki bagil nem ayhk ortalamalari degerlendirilmistir
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Sekil 5 Tiirkiye Geneli ic Mekan Bagil Nem Aylik Ortalamalari

Trabzon iklim kosullarinda kis déneminde ahsap mal-
zeme bulunmayan ic mekan badil nemi (BNi) %42.1
iken, ayni kosullarda ahsap malzeme iceren (8.75 kg/
m?3) ic mekan bagdil nemi %48.5 olarak gerceklesmistir.
Yaz déneminde ise, kis doneminin aksine bos haldeki ic
mekan badil nemi ortalamasi %73.3 iken, ahsap mal-
zeme bulunan ici mekanda azalarak %70.9 ortalama
dederine dismdstir. Bu sonuclar, ic mekanda kulla-
nilan ahsap malzemenin ytiksek bagil nem dederlerini
disirdigind, distk bagil nem dederlerini ylikselt-
tigini gostermekte; bdylece, kis ve yaz dénemindeki
badil nem dedgerlerini birbirine yaklastirmakta ve nem
dengelemesine katki saglamaktadir. Ahsap malzeme,
icerisinde bulundudu isitilan ic mekanda olusan denge
rutubetinden daha yliksek rutubete sahip oldugunda
havaya nem vererek rutubet kaybederken, ic mekan
hava neminin artmasini saglar. Aksi durmda ahsap mal-
zeme, bulundugu ortamin denge rutubetinden daha
diistik rutubete sahipse, havadan nem alir ve rutube-
tini artinrken hava nemini azaltir. Her iki halde de yil
icerisinde gerceklesen ic mekan aylik denge rutubeti
miktarlar arasindaki farkin azaldigi goriilmektedir.
Ahsap malzeme bulunmayan i¢ mekanda yilhk badil
nem ortalamasi %55.9 ve aylk ortalamalar arasindaki
standart sapma %18.7 olup; buna karsilik, 20 kg/m3
ahsap malzeme kullanilan ic mekandaki bagdil nemin
yillik ortalamasi %61.7'ye ytukselirken, aylik ortala-
malar arasindaki standart sapmanin %7.2'ye distigu

gozlenmistir. Arastirma sonuclari, i1sitilan ic mekanda
kullanilan ahsap malzeme miktarinin artmasi ile bagl
nemin aylik ortalama dederleri arasindaki farkin azal-
digini ve ahsap malzemelerin ic mekan bagil nemini
dengeleyici etkiyi artirdigini géstermistir.

Trabzon ve Antalya'da bagil nem aylik ortalamalarin-
daki degisim arasinda benzerlik olmakla birlikte, ben-
zer sekilde denizel etkisindeki izmir farklilik gdster-
mektedir. Buna ragmen, yil boyunca dis ortam aylk
bagil nem (BNd) ortalamalari arasindaki fark karasal
etki altindaki Ankara'ya oranla daha dustiktir. Gerek
denizel ve gerekse karasal etki altindaki illerde yaz
aylarinda bina ici bagil nem (BNi) dederleri ile dis ko-
sullardaki bagil nem degerleri arasinda belirgin fark
olusmamaktadir. Dis ortamile ic mekan bagil nem ayhk
ortalamalari arasindaki fark, kis aylarinda ic mekanin
isitilmasina bagh olarak artmaktadir. Bu artis, karasal
iklimde denizel iklime oranla daha fazladir.

Tirkiye genelinde, dis ortam bagil nemi aylik orta-
lamalar %58-75 arasinda, ic mekan badil nem aylk
ortalamalari ise %33-58 arasinda degismektedir. ic
mekanda badil nem sinir degerleri Trabzon'da %43-
73, Antalya'da %43-65, izmirde %43-63, Ankara'da
%30-53 arasinda degismektedir. Tirkiye geneli
ve drneklem illerin ic mekan bagil nem dederlerinin
ASHRAE Standardi 55 (2017) tarafindan énerilen bagil
nem dederleri ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Ahsap Malzemenin insan Refahina Etkileri

Son yillarda, sirddrilebilirligi artirmayi ve insanlarin
psikolojik, fiziksel ve davranissal ihtiyaclari hakkindaki
bilgileri bitiinlestirmeyi amaclayan yeni tasarim stra-
tejileri ortaya cikmistir (Kellert vd., 2008). Bu tasarim
stratejileri yalnizca insanlara ve ekolojik sistemlere
zararh olani ortadan kaldirmayi dedil, ayni zamanda do-
dayla temas gibi insanlar icin potansiyel olarak iyi olan
seylerden de en iyi sekilde yararlanmayi amaclamakta-
dir. Fiziksel cevre ile insan saghgi ve refahi arasindaki
iliskinin psikolojik yonleri, cevre psikolojisi olarak bili-
nen calisma alaninda merkezi bir konumdadir. Psikolo-
jik refahi artirdigi varsayilan bir faktdr, doganin tehdit
edici olmayan unsurlarinin varh@idir (Ulrich vd., 1991).
Doganin psikolojik faydalarindan biri, arastirmalarda
cokca dikkat ceken estetik veya duygusal tepkileri ice-
rir. Dogal unsurlara sahip bir ortamin goriintilenmesi,
estetik bedeni tepkisini uyandirabilir ve bu da daha
olumlu duygulara yol acar.

insanligin giinimiize gelis sireci incelendiginde,
surecin ¢ok biyiik kismi dogal ortamlarda gegcmistir.
Milyonlarca yillk dogal ortam yasamindan sonra
endlstri devrimi ile buginkii modern hayata
gecilmistir. Bu gelisim ve degisime ragmen, insan
vicudunun dogaya uyum saglayacak sekilde
tasarlandi§i 6ngorilmektedir. Gintmizde, gelisen
teknolojilere  bagh olarak yapay ortamlarada
gecirdikleri zamanlari da dikkate alindidinda, insanlarin
teknostres diye nitelenen stresli ortam baskisi
altinda fizyolojik ve psikolojik islevleri bozulabilmekte
ve bu baskilara karsi miicadele etmek durumunda
kaldiklari gorilmektedir. Bittin bu olumsuz kosullara
ragmen, insanlarin rahatlama sansi bulunmaktadir.
Bu rahatlama, mantiksal diisiinmenin dtesinde, duyu
organlari ile sezgisel olarak gerceklesir. insanlar yapay
ortamlarda yasiyor olsa da, fizyolojik islevleri dogaya
uyum saglamayi surdirmektedir. Yapay ortamda
yasayan insanin doga gereksinimi arasindaki tutarsizlik
stresi artirarark sempatik sinir sistemini asiri derecede
uyarmaktadir. Cogu zaman, ylksek stresin viicudun
dlizgiin calisabilecegi bir diizeye distirilmesi gerekir.
Bununicin “doda terapisi” temel ve etkin bir ¢6ziim ola-
rak gorilmektedir. Gercekte, insan viicudu beklenen
esenlik durumuna yaklastikca, bagisiklik fonksiyonlari
gliclenmekte ve hastaliklara karsi direnci artmaktadir
(Leevd., 2012).

Ahsap Malzemenin Fizyolojik Etkileri
Ahsabin insanlarda konfor artirici bir etkiye neden ola-

bilecegine iliskin bircok arastirma yapilmistir. Aras-
tirmalarda beyin aktivitesi ve otonom sinir aktivitesi
(6rnedin, kalp hizi degiskenligi ve kan basinc) gibi fiz-
yolojik endeksleri kullanarak, ahsaptan tiretilen uya-
rilarin koku alma, gorsel, isitsel ve dokunsal duyular
Uzerindeki etkileri aciklanmaya calisilmistir (Ikei vd.,
2017).

Koku uyarimi: Tecriibeler, odun kokusunun rahatlati-
a1 bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastir-
malar, ahsap malzemelerden dretilen kokularin kan
basincini ve kalp atis hizini diisirdiidiind, badisikhk
fonksiyonlarinda iyilesmeler sagladigini ve koku uya-
riminin fizyolojik olarak sakinlestirici ve rahatlatici bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Gorsel uyanm: Genel olarak, insanlar fiziksel cevre
hakkindaki bilgilerinin cogunu gérme yoluyla edinirler.
Ahsabin gorsel izlenimi, tir, budak sayisi, renk, yapi,
yiizey islemi vb. gibi bir dizi faktor nedeniyle farklilik
gosterebilir (Nyrud & Bringslimark, 2010). Ahsabin
gorsel uyariminin incelendigi arastirmalarda; ahsap
gorsellerin sistolik kan basincini ve nabiz hizini azalt-
11§, fizyolojik rahatlama sagladigi; bununla birlikte ic
mekanlarda kullanilan ahsap tiiriiniin ve miktarinin da
bu gostergeler lizerinde etkili oldugunu gostermistir
(Sakuragawa vd., 2005; Tsunetsugu vd., 2005; Tsu-
netsuguvd., 2007; Kimura vd., 2011).

isitsel uyarim: Ahsap yapilarda isitsel uyarimin fizyo-
lojik tepki Uzerindeki etkileri incelendiginde; zemin
darbe sesi siddetinin seviyesi arttikca, EEG'deki dal-
galarin gorilme siklidinin azaldigi, hafif zemin darbe
seslerine maruz kaldiktan hemen sonra sistolik kan
basincindaki artisin ve periferik kan akisindaki azalisin
seslerin seviyesine bagl oldudu goérilmdistir (Sue-
yoshivd., 2004).

Dokunsal uyarim: Dogayla temasin saghgi gelistirebi-
lecedini ortaya koymaktadir; fizyolojik etkiler, azaltil-
mis kazalar ve daha saglikh davranislar, derin gevse-
me, dikkat restorasyonu ve diirt kontrold, uyku ve
sosyal badlar (Kuo, 2015). Morikawa vd. (1998), pas-
lanmaz celik levha veya kot kumasla temasin sistolik
kan basinci ve nabiz hizinda btiyiik dalgalanmalara yol
actigini, buna karsin arastirmada kullanilan ahsapla
temasin cok az dalgalanmalara yol actigini goster-
mistir. Sakuragawa vd. (2008), farkh sicaklklardaki
malzemelerden kaynaklanan dokunsal uyarimin insan
fizyolojisi lizerindeki etkilerine iliskin arastirmada ah-
sap malzemenin aliiminyum ve akrilik plastik levhaya
gore kan basincinin dedistirmedigini; ayni zamanda
ahsapta sicaklik degisiminin de kan basinci Gzerinde
etkili olmadigini gostermistir. Ahsap genellikle bakim
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nedenleriyle boya ile kaplanir; ancak bu, malzemenin
insan dostu olma acisindan karsilastirmal Gstlinldgund
ortadan kaldirma egilimindedir. lkei vd. (2017) tarafin-
dan yapilan arastirmada, avuc ici ile ahsaba dokunma-
nin, diger malzemelere dokunmaya kiyasla beyin ak-
tivitesi ve otonom sinir aktivitesi Gizerindeki fizyolojik
etkilerininin fizyolojik gevsemeyi tetikledigini ortaya
koymustur. Isi iletim katsayisi cogu malzemenin isi
iletim katsayisindan disiik olan ahsap malzemeye do-
kunmada sicaklik hissi ani gelismez; ancak, metallerde
metalin sicakliina gore ani 1Isinma veya soguma hissi
olusur.

Ahsap Malzemenin Psikolojik Etkileri

ic mekan tasariminda, malzemeler ve estetik konu-
sunda yapilan secimler cevrenin gorsel cekiciliginin
cok Otesine uzanir. Bu secimler, insanin duyqusal
ve psikolojik refahi lzerinde derin bir etkiye sahip
olabilir. ic mekan tasarimi icin mevcut sayisiz malzeme
arasinda ahsap, yalnizca estetik cazibesi icin dedil,
ayni zamanda insanin zihinsel ve duygusal durumlarini
iyilestirme konusundaki olagantistl kapasitesi icin de
deder tasityan cok yonli bir mihendislik malzemesi
olarak one cikar. Ahsapla donatilan ic mekanlar, huzur
ve dinginlik duygusu, estetik zevk, duygusal denge
ve bitinsel sadlik acisindan olumlu etkiler olusturur.
Ahsap, ic mekan tasariminin psikolojik alaninda insan
refahina ve yasama kalitesine katki saglar.

Ahsap ic mekan tasarimi, sicaklik, konfor ve estetik
cekiciligin benzersiz bir karisimini sunarak duygusal
refahi artirma konusunda derin bir kapasiteye sahiptir.
ic mekan tasariminda ahsap secimi yalnizca estetik bir
tercih dedildir; insan ruhu tizerinde somut ve gézlene-
bilir bir etkiye sahiptir. Ahsabin dogal dokusu, rahatla-
mayi ve huzuru tesvik eden rahatlatici bir atmosfer ya-
ratir. Bu duyusal deneyim, stresi ve kayqiyi azaltirken,
insan duygular (zerinde olumlu etkisini artirir. Diger
yandan, ahsap i¢ mekanlar genellikle nostalji ve dogay-
la baglanti duygusu uyandirarak rahatlik hissi verir.

Ahsap ic mekan tasarimi, glinimiiz diinyasinin yogun
yasaminda dodal dinginlige giden bir yol sunar. Bu
sadece gorsel bir cekicilikten daha fazlasidir; insanin
duyularini bilincli bir sekilde harekete geciren duyusal
bir deneyimdir. Ahsabin budaklari, desenleri ve doku-
lari organik diinyayla dokunsal bir baglanti saglayarak
insani simdiki ana odaklar. Bu farkindalik, stresi azal-
tabildigi ve dinginlik duygusunu tesvik edebildigi icin
zihinsel iyilik hali icin 6nemlidir. Ayrica, ahsabin toprak
tonlari renk psikolojisinin ilkeleriyle uyumludur; sicak
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ahsap tonlarinin rahatlik, gtivenlik ve sakinlik duygu-
larini tesvik ettidi bilinmektedir.

Ahsap tasarimin giizelligi, duyularimizi harekete ge-
cirme ve olumlu duygular uyandirma yetenediyle bir-
lestiginde, psikolojik refahi destekleyen bir ortama
katkida bulunur.

Tartisma

Bina icerisinde insan ve higroskopik madde niteli-
gindeki masif ahsap malzeme bulunmadigi durumda
Isitma doneminde ic mekan badil nemindeki diisis
miktari, insan ve ahsap malzemenin bulundugu duru-
ma gore daha fazladir. ic mekan bagil neminin %40'in
altina diismesi solunum Uzerindeki olumsuz etkileri
acisindan istenmez. Bu nedenle, ic mekanda ahsap
malzeme kullanilarak badil nemin asin diismesinin
onlenmesi énemlidir. Bunun aksine yiiksek nem, isi
transferi lizerindeki artan etkisi nedeniyle isil konfo-
ru olumsuz etkiler. Dolayisiyla, soguk kis doneminde
yuksek nem isil konforu olumsuz etkileyeceginden,
1sil konforu gliclendirmek icin kis ddneminde ic mekan
bagil neminin diisirilmesi 6nemlidir. Bu uygulama, ic
mekanlarda uygulanan konfor sicakliginin distik tu-
tulmasina olanak saglayabilecedinden ekonomik an-
lamda da 6nemlidir. Bununla birlikte, Trabzon iklim ko-
sulleri ve benzeri iklim kosullarina dahip olan yerlerde
ic mekan bagil neminin diisiik olmasi, ic ve dis oratam
arasindaki bagil nem farkini artiracagindan, bu ortam-
lar arasinda yer dedistiren insanlari olumsuz etkileye-
bilecegi dikkate alinmalidir.

Ahsap malzemeler, ic mekanlarda ylizey isleminden
gecirilerek (boya, vernik, cilavb.) kullanilir. Bu islemler
ahsaptan havaya ve havadan ahsaba olan nem trans-
ferini azaltir ve geciktirir (Uciincii vd., 2017). Bu so-
nuclar, isitilan ic mekanlarda kullanilacak ahsap esash
Urdinlerin boya ve vernik islemine tabi tutulmamasi,
ahsabin hava nemini dengelemedeki etkinligini artira-
cagini gostermektedir.

Biyofilik tasarim ile dogal unsurlarin insa edilmis cev-
reye entegre edilmesinin stres azaltma, gelismis bilis-
sel performans ve ruh halleri, mekanlara olan ilginin
artmasi gibi saglik yararlari saglayabilecegdinin farkina
variimasina yol acmistir.

Ahsap, organik dokusu ve sicakhgiyla, yasam alani
icinde derin bir duygusal bag olusturur. Ahsabi bilincli
bir sekilde ic mekanlara entegre ederek, onun derin
duygusal uyumundan yararlanabilir ve genel refahi
destekleyen ve gelistiren ortamlar yaratilabilir. Ahsap
ic mekan tasariminin saglik perspektifindenincelenen
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derin psikolojik etkisi, duygusal refahi ve huzuru besle-
me yetenedini vurgular. Ahsap ic mekanlar, stresi azal-
tan ve dodayla bilin¢li bir baglantiyi tesvik eden kon-
for, dinginlik ve sakinlik sunan alanlar yaratir; boylece,
kaygiyi azaltir, dogal elemanlar ve bol isik kullanimiyla
psikolojik iyilige ve zihinsel saglida katkida bulunurlar.
Ayrica, ahsap ic mekanlar estetik zevki, ruh halini ve
bilissel islevi canlandirirken, ayni zamanda kisisel ifade
ve yaraticilik icin bir ortam sunar.

insanlarin ic mekanlarda ahsap malzeme taleplerinin
olup olmadigini belirlemek icin ahsap ve diger dogal
olmayan malzemeler arasindaki tercihleri incelemek
gerekir. Ancak, bu konuda ayrnnti arastirmalar
yetersizdir (Nyrud & Bringslimark, 2010). Rice vd.
(2006), ahsap, seramik, tas, deri, plastik, cam, boyali
yizeyler ve duvar kadidi gibi cesitli malzemeleri
dederlendirdirdigi anket calismasinda genel olarak,
ahsabin sicak, dogal, dinlendirici ve davetkar olarak
algilanma acisindan dider malzemelerden daha ytiksek
puan aldigini ortaya koymustur.

Sonuc ve Oneriler

Gecmiste, ahsap yalnizcainsaat ve nesnelericin estetik
ve faydaci bir malzeme olarak goriilmustir. Ancak ah-
saplailgili arastirmalar; ahsapla désenmis ic ortamlarin
bireylere dogada gecirdiklerizaman boyunca deneyim-
lenen avantajlara benzeyen psikolojik ve fiziksel fayda-
lar da sundugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ah-
sap ofis drtinlerinin calisma ortamlarina dahil edilmesi,
yasam kalitesini artirmak icin dnemli katkilar saglayabi-
lir. Dogal unsurlarin olumlu bir etkiye sahip olmasi gibi,
ofis alanlarindaki ahsap unsurlar da daha hos ve (ret-
ken bir atmosfere katkida bulunabilir. Ahsap ic mekan
diizenlerinin sicakhgi ve organik hissi, stresi azaltmaya
ve bir huzur duygusu yaratmaya yardimci olabilir ve so-
nucta genel refahi iyilestirebilir. Arastirmalar ahsabin
cok yonli avantajlarini kesfetmeye devam ettikce, bu
malzemenin yalnizca estetidi dedil, ayni zamanda i¢
mekan alanlarinin deneyimsel yonlerini de donlstir-
me potansiyeline sahip oldugunu giderek daha belirgin
hale getirecektir.

Ahsap donanimli ic mekanlarin insan saghd icin fay-
dal olmasindaki 6nemli nedenlerden biri, ahsabin ic
mekandaki havayi geri kazandirma, havanin nemini
dengeleme ve sicaklidi koruma, boylece hava kalitesini
iyilestirme yetenedine sahip olmasidir. Bunun nedeni,
ahsabin higroskopik 6zelligidir; ahsap, ortam havasiile
dengeye ulasmak icin nemi emer veya atar. Ahsabin
olaganiistii nem dengeleme yetenedi, ortam havasinin

nemi yliksek oldugunda fazla nemi emmesini ve hava
kuru oldugunda ise daha 6nce aldidi nemi birakmasi-
ni saglar. Ahsap bu islevi, higroskopik dzelligine bagh
olarak gerceklestirir. Nemi dengeleme kapasitesi is-
yerlerinde de 6zellikle dnemlidir. Arastirmalar, cali-
sanlarin hava kalitesinden memnun olmadidi isyerle-
rinde Gretkenligin distigind gostermektedir. Mekan
ici ahsap kullanimi, 6zellikle 1sitma donemlerinde ic
mekan bagdil neminin azalmasini sagladigindan, daha
diistik konfor sicaklidi yeterli olabilir ve bu da enerji
tasarrufu saglayabilir. Boylece, siirdirtlebilir bir mal-
zeme olan ahsap kullanilarak ytiksek i1si yalitimi ve isi
depolama kapasitesi, kaliteli insaat sunan ahsap kat-
kil binalar sakinlerin istenen ihtiyaclarini etkin bir se-
kilde karsilayabilir.

Ahsap malzemeler diger malzemelere kiyasla kan ba-
sincini, nabiz hizini ve stresi azaltir. Ahsabin bu kadar
belirgin bir fiziksel etkiye sahip olmasi, psikofizyolojik
etkilerini de incelemeyi anlamli kilyor. Arastirmalarin
cogunlugu, ahsap kullaniminin bireyler arasindaki ile-
tisimi gelistirdigini, duygusal durumlar ytikselttigini
ve kendini ifade etme yeteneklerini olumlu yénde et-
kiledigini gostermistir.

Ahsabin insan viicudu icin iyilestirici ozellikleri, ge-
nel olarak: stresi ve hosnutsuzlugu gidermek; sinir
sistemini onarmak; uyku kalitesini, fiziksel aktiviteyi,
yaraticl dusiinceyi, tiretkenligi ve verimliligi artirmak
seklinde siralanabilir.

Ahsabin rengi de insanin psikolojik saghgini etkile-
yebilir. Ozellikle acik tonda dogal renge sahip ahsap
huzur, rahatlk ve konfor hissi yaratir. Ahsap renginin
yaninda ahsap tiriintin de farkh etkiler yarattigi bilin-
mektedir. Bu nedenle, belirli bir ahsap tiriini secerek,
bir kisinin duygusal durumu yaninda aynizamanda ka-
rakterini de etkilemek miimkiindir. S6zgelimi; sagla-
yacagi huzur ve yasam sevgisinin de etkisi ile insanla-
ra karsi bir tolerans ve 6zgliven gelistirebilir, gereksiz
ve fazla enerji harcamaktan korunabilir.

Literatlirden elde edilen verilerin, ahsabin insan sag-
hgina ve refahina yararli olabilecek biitiin 6zellikleri-
nin tam anlamiyla anlasiimasi acisindan gelecekteki
arastirmalarin detaylandirilarak ve yayginlastinlarak
stirdiiriilmesinin 6nemli oldugu degerlendirilmistir. ic
mekan tasariminda ahsap kullaniminin tesvik edilmesi
icin tasanm kilavuzlarinin hazirlanmasi gerekli ve ya-
rarli gorilmektedir. Dogal icerikli ahsap malzemelerin
insa edilmis ic cevreye entegre edilmesi, insanlarin
dogaya erisimini kolaylastirabilir. Bunun icin, ahsap
isleyicileri ve dureticileri, mimarlar, ic tasanmcilar,
mUiteahhitler, bina sahipleri, isverenler, politika yapi-
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cllar ve ergonomistler ile kamu da dahil olmak izere,
ahsap binalanin sirdirlebilir ic mekan tasariminda
ahsabin gelecekte daha fazla kullaniimasi icin potan-
siyel bir rehber olabilir, ic mekanlardaki refahi artirma
amaciyla strdirdlebilir ve saghkli ahsap triin ve bina-
larin markalasmasi saglanabilir. Dahasi, gelecekteki
sakinlerin deneyimlerini dederlendirecek projelerin
Uretilmesi icin akademi ve uygulayicilar arasinda isbir-
liginin saglanmasi ve glclendirilmesi gerekmektedir.
ic mekan badil nemi Trabzon iklim kosullarinda denel
sonuclara baglh olarak hesaplanmistir. Ancak, ic mekan
bagil nemi lizerinde ayrica isitma rejimi, yagis ve riizgar
hizi gibi faktdrlerin etkili olabilecedi icin (Orola, 2020)
bu parametrelerin etkileri de ayn calismalarla ortaya
konabilir.

insanlarin barindigi kapal mekanlarda ahsap malzeme-
lerin kullanimi, estetik cekiciligi, yiiksek temas konfo-
ru, hos kokusu, hava nemini diizenleme ve dengeleme
etkisi, ucucu organik bilesik emisyonlari (VOC emisyon-
lar) ve bina ici mekandaki akustik refahi aracihdiyla in-
sansinir sistemi (izerinde yenileyici ve olumlu etkilerini
dogrulamaktadir. Sonug olarak; ic mekanlarda ahsap
kullanimi optimum nem seviyesini korur, insanlarin
konfor, huzur ve psikolojilerini iyilestirir, calismalarda
performansi artirir, alerjisi veya astimi olan hastalar
icin faydalidir. Ayni zamanda, ormanlarin strdurilebi-
lirlidine katki saglar.
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