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Dr. Ogr. Uyesi Merve BAT TONKUS

istanbul Yeni YUzyil Universitesi / Istanbul Yeni Yuzyil University

Journal of Pan Health Sciences dergisinin Mayis
sayisinda yer alan ¢alismayi siz degerli okurlarimizla
paylasmaktan memnuniyet duyuyoruz.

Bu sayida yayimlanan “AIDS’li Bireylerde Solunum
Fizyoterapisinin Etkileri” bagslkli derleme makalesi,
HIV/AIDS ile vyasayan bireylerde gorilebilen
solunum sistemi komplikasyonlarini  fizyoterapi
uygulamalar perspektifinden ele almakta; solunum
fizyoterapisinin yasam kalitesi, pulmoner fonksiyonlar
ve semptom yénetimi Uzerindeki olasi katkilarini
glncel literatir dogrultusunda kapsamli bicimde
degerlendirmektedir. Calisma, multidisipliner bakim
yaklasiminin dnemine dikkat gekerek kronik hastalik
y6netiminde rehabilitasyon uygulamalarinin rolinu
vurgulamaktadir.

Saglik bilimlerinin farkh alanlarinda bilgi Uretimine
katki sunan bu caligmanin, arastirmacilar ve saglik
profesyonelleri icin yararll bir kaynak olusturmasini
temenni ediyoruz.

Yayin sirecine katki sunan yazarlarimiza, editérler
kurulumuza, yayin ve danisma kurulu Uyelerimize ve
degerli hakemlerimize tesekkur ederiz.

Bilime katki saglamasi dilegiyle.

Dr. Ogr. Uyesi Merve BAT TONKUS
Bas Edit6r, Journal of Pan Health Sciences

We are pleased to share with our valued readers the
study published in the May issue of the Journal of
Pan Health Sciences.

The review article in this issue, titled “Effects of
Respiratory Physiotherapy in Individuals with AIDS,”
discussesrespiratory complications that may occurin
individuals living with HIV/AIDS from the perspective
of physiotherapy applications. It comprehensively
evaluates the potential contributions of respiratory
physiotherapy to quality of life, pulmonary function,
and symptom management based on current
literature. The study highlights the importance of a
multidisciplinary care approach and emphasizes the
role of rehabilitation practices in chronic disease
management.

We hope this study, which contributes to knowledge
production in various fields of health sciences, will
be a valuable resource for researchers and health
professionals.

We thank our authors, editorial board, advisory board
members, and reviewers for their contributions to
the publication process.

With the hope of contributing to science,

Asst. Prof. Dr. Merve BAT TONKUS
Editor-in-Chief, Journal of Pan Health Sciences
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Ozet

Bu derleme ¢alismasinin amaci, AIDS’li bireylerde
uygulanan solunum fizyoterapisi ve rehabilitasyon
yaklasimlarinin solunum fonksiyonlari, egzersiz
kapasitesi ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerini
incelemektir. AIDS, bagisiklik sistemini baskilayarak
bireyleri 6zellikle solunum sistemi komplikasyonlarina
yatkin hale getirmekte ve bu durum fonksiyonel
kapasite ile yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Bu ¢alisma narratif derleme olarak tasarlanmis olup,
literatiir taramas1 PubMed, Scopus, Web of Science ve
Google Scholar veri tabanlarinda gerceklestirilmistir.
“AIDS, solunum fizyoterapisi, pulmoner rehabilitasyon
ve egzersiz” anahtar kelimeleri kullanilarak ilgili
calismalar incelenmis, 6zellikle son 10 - 15 yil
igerisindeki giincel arastirmalara odaklanilmistir.
Elde edilen veriler kalitatif olarak degerlendirilmis
ve sentezlenmigstir. Literatiir bulgulari, solunum
fizyoterapisi uygulamalarinin inspiratuar kas
kuvvetini artirdigini, dispneyi azalttigin1 ve akciger
fonksiyonlarin1 iyilestirdigini gostermektedir.
Aerobik ve direng egzersizlerini igeren rehabilitasyon
programlarinin egzersiz kapasitesini artirdigi, VO,max
degerlerini gelistirdigi ve fonksiyonel bagimsizligi
destekledigi belirlenmistir. Ayrica bu miidahalelerin
yasam kalitesi iizerinde olumlu etkiler sagladig,
psikolojik iyilik halini artirdig1 ve sosyal katilimi
destekledigi bildirilmektedir. Bulgular, solunum
fizyoterapisi ve egzersiz temelli rehabilitasyonun
AIDS yonetiminde etkili bir tamamlayict yaklagim
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
mevcut ¢aligmalarin siirlt 6rneklem biiytikliikleri
ve heterojen miidahale protokolleri icermesi, elde
edilen sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Solunum fizyoterapisi AIDS’1i bireylerde solunum
fonksiyonlarm iyilestiren, egzersiz kapasitesini artiran
ve yasam kalitesini destekleyen dnemli bir miidahaledir.
Ancak bu alanda daha giiclii kanitlar elde edebilmek
icin genis Orneklemli ve uzun donemli ¢alismalara
ithtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: HIV, AIDS, solunum,
rehabilitasyon
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Abstract

This review aims to examine the effects of
respiratory physiotherapy and rehabilitation

approaches on respiratory functions, exercise
capacity, and quality of life in individuals
with AIDS. AIDS suppresses the immune
system, making individuals particularly
susceptible to respiratory complications,
which negatively affect functional capacity
and quality of life. This study was designed
as a narrative review. A literature search
was conducted using PubMed, Scopus, Web
of Science, and Google Scholar databases.
Relevant studies were identified using the
keywords “AIDS, respiratory physiotherapy,
pulmonary rehabilitation, and exercise,” with
a focus on studies published within the last 10
- 15 years. The obtained data were evaluated
and synthesized qualitatively. The findings
indicate that respiratory physiotherapy
interventions improve inspiratory muscle
strength, reduce dyspnea, and enhance
pulmonary function. Rehabilitation
programs including aerobic and resistance
exercises were found to increase exercise
capacity, improve VO[Imax, and support
functional independence. Additionally, these
interventions positively affect quality of life
by enhancing psychological well-being and

promoting social participation. The findings
suggest that respiratory physiotherapy
and exercise-based rehabilitation are
effective =~ complementary  approaches
in the management of AIDS. However,
limitations such as small sample sizes
and heterogeneous intervention protocols
reduce the generalizability of the results.
Respiratory physiotherapy is an important
intervention that improves respiratory
functions, enhances exercise capacity, and
supports quality of life in individuals with
AIDS. Further large-scale and long-term
studies are needed to strengthen the evidence
in this field.

Keywords: HIV, AIDS,

rehabilitation

respiratory,
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Giris

Insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) enfeksiyonu ve
onun ileri evresi olan Edinilmis Immiin Yetmezlik
Sendromu (AIDS), bagisiklik sistemini hedef alarak
bireyleri firsat¢1 enfeksiyonlara ve gesitli sistemik
komplikasyonlara karsi savunmasiz hale getiren
kronik bir hastaliktir (World Health Organization
[WHO], 2023). Antiretroviral tedavilerin (ART)
gelismesiyle birlikte HIV enfeksiyonu artik dliimciil
bir hastalik olmaktan ¢ikip kronik bir durum haline
gelmis olsa da hastaliga bagli morbidite 6nemli
Olciide devam etmektedir (Deeks vd., 2013).
Ozellikle solunum sistemi komplikasyonlari, HIV/
AIDS’li bireylerde hastaneye yatis ve mortalitenin
baslica nedenleri arasinda yer almaktadir (Crothers
vd., 2011).

HIV enfeksiyonu siirecinde immiin sistemin
baskilanmasi, bireyleri pndmoni, tiiberkiiloz ve
Pneumocystis jirovecii pndmonisi gibi firsat¢1 akciger
enfeksiyonlarina yatkin hale getirmektedir (Feldman
ve Anderson, 2013). HIV ile iligkili pulmoner tutulum,
hastaligin seyrini belirleyen 6nemli faktorlerden biri
olup morbidite ve mortalite iizerinde belirleyici rol
oynamaktadir (Canbaz vd., 2018). Bunun yam sira
kronik inflamasyon, kas kayb1 ve fiziksel inaktivite
gibi faktorler solunum kaslarinin zayiflamasina,
akciger fonksiyonlarmin azalmasina ve egzersiz
kapasitesinin diismesine yol agmaktadir (O’Brien
vd., 2016). Bu durum, bireylerin giinliik yasam
aktivitelerini olumsuz etkileyerek yasam kalitesinde
belirgin bir azalmaya neden olmaktadir (Hand
vd., 2009). Son yillarda HIV/AIDS yonetiminde
yalnizca farmakolojik tedavilerin yeterli olmadigi,
multidisipliner yaklasimlarin gerekliligi giderek
daha fazla vurgulanmaktadir (WHO, 2023). Bu
kapsamda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari,
ozellikle solunum fonksiyonlarinin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Useh,
2013). Solunum fizyoterapisi; hava yolu temizleme
teknikleri,solunumegzersizleri,inspiratuarkasegitimi
ve aerobik egzersiz programlarini igeren biitiinciil
bir yaklasim sunarak pulmoner fonksiyonlarin
iyilestirilmesini  hedeflemektedir (Gomes Neto
vd., 2015). Literatiirde, HIV/AIDS’li bireylerde
uygulanan solunum ve genel egzersiz programlarinin;
maksimum oksijen tiiketimi (VO,max), solunum
kas kuvveti ve akciger kapasitesi iizerinde olumlu
etkiler sagladigi bildirilmektedir (O’Brien vd., 2016;
Gomes Neto vd., 2015). Ayrica diizenli egzersizin
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bagisiklik sistemi fonksiyonlarini destekleyebilecegi,
inflamatuar yaniti modiile edebilecegi ve bireylerin
fiziksel uygunluk diizeylerini artirabilecegi ifade
edilmektedir (Pedersen ve Saltin, 2015). Bununla
birlikte solunum fizyoterapisi uygulamalarinin
sekresyon kontrolii, dispnenin azaltilmas1 ve egzersiz
toleransinin artirilmasi gibi klinik faydalar sagladigi
da belirtilmektedir (Spruit vd., 2013). HIV/AIDS’li
bireylerde goriilen kas-iskelet sistemi zayifliklari
ve kondisyon kaybi, solunum rehabilitasyonunun
onemini daha da artirmaktadir (O’Brien vd.,
2016). Ozellikle inspiratuar kas egitimi ve aerobik
egzersizlerin kombine uygulanmasi hem periferik
kas kuvvetini hem de solunum fonksiyonlarini
destekleyerek fonksiyonel bagimsizligin artirilmasina
katki saglamaktadir (Gomes Neto vd, 2015). Bunun
yan1 sira, fizyoterapi yaklasimlarimin bireylerin
psikososyal durumlar1 {izerinde de olumlu etkiler
olusturabilecegi ve yasam kalitesini artirabilecegi
bildirilmektedir (Hand vd., 2009). Tim bu
bulgular 15181inda, HIV/AIDS’li bireylerde solunum
fizyoterapisi ve rehabilitasyon uygulamalarinin klinik
sonuclar tzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
onem kazanmaktadir. Bu derleme ¢alismasinin amaci,
HIV/AIDS tanili bireylerde uygulanan solunum
fizyoterapisi ve rehabilitasyon yaklasimlarinin
solunum fonksiyonlari, egzersiz kapasitesi ve
yasam kalitesi tizerindeki etkilerini mevcut literatiir
dogrultusunda incelemektir.

Yontem
Bu calisma, HIV/AIDS’li bireylerde solunum
fizyoterapisi ve rehabilitasyon uygulamalarinin

etkilerini incelemek amaciyla hazirlanmis narratif
bir derleme c¢alismasidir. Calismada literatiir
taramasi yapilandirilmig bir yaklasim dogrultusunda
gergeklestirilmis ve elde edilen bilimsel bulgular
narratif sentez yontemi ile degerlendirilmistir (Green
vd., 2006).

| Volume 2 Issue 2
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Literatiir taramas1 PubMed, Scopus, Web of Science
ve Google Scholar elektronik veri tabanlarinda
Ocak 2026 — Subat 2026 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.  Tarama  siirecinde  “HIV”,
“AIDS”, “respiratory physiotherapy”, “pulmonary
rehabilitation”, “exercise”, “solunum fizyoterapisi”
ve “pulmoner rehabilitasyon” anahtar kelimeleri
kullanilmistir. {lgili terimler Boolean operatdrleri
(“AND”, “OR”) kullanmilarak farkli kombinasyonlar
halinde aranmistir. Subat 2026’ya kadar yayimlanmig
calismalar degerlendirmeye alinmistir.

Calismaya HIV/AIDS’li  bireylerde  solunum
fizyoterapisi, pulmoner rehabilitasyon, egzersiz
uygulamalar1 ve fizyoterapi temelli rehabilitasyon
yaklasimlarini inceleyen arastirmalar dahil edilmistir.
Sistematik  derlemeler, meta-analizler, klinik
caligmalar ve konu ile iligkili rehber niteligindeki
yayinlar degerlendirmeye alinmistir. Tam metnine
ulagilamayan caligmalar, HIV/AIDS disindaki
popiilasyonlari i¢eren yayinlar, yalnizca farmakolojik
tedavilere odaklanan c¢alismalar ve solunum
fizyoterapisi ile dogrudan iligkili olmayan yayinlar
dislanmastir.

Literatiir taramasi sonucunda toplam 115 kayit
belirlenmistir. Tekrarlayan kayitlarin ¢ikarilmasinin
ardindan 92 c¢alisma bashk ve Ozet agisindan
degerlendirilmistir. Baslik ve 0zet incelemesi
sonucunda 49 calisma dislanmais, kalan 43 caligmanin
tam metni incelenmistir. Tam metin degerlendirmesi
sonucunda uygunluk kriterlerini kargilamayan 38
calisma dislanmis ve derlemeye toplam 5 ¢alisma
dahil edilmigtir. Literatiir tarama ve calisma se¢im
stireci Sekil 1°de akis diyagramai ile gosterilmistir.
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Dahil edilen calismalar; o6rneklem ozellikleri,
miidahale yontemleri, degerlendirme Olgiitleri ve
temel sonuclar1 acisindan karsilastirmali olarak
incelenmistir.  Calismalar arasinda  yontemsel
farkliliklar ve heterojenlik bulunmasi nedeniyle
meta-analiz uygulanmamistir. Bulgular narratif
sentez yaklasimi dogrultusunda yorumlanmis ve
klinik ¢ikarimlar olusturulmustur.

Bulgular

Literatiir incelemesi sonucunda HIV/AIDS’li
bireylerde solunum fizyoterapisi ve rehabilitasyon
uygulamalarinin etkileri ii¢ ana tema altinda
incelenmistir:  solunum fonksiyonlari, egzersiz
kapasitesi ve yasam kalitesi.

Solunum Fonksiyonlari Uzerine Etkiler

HIV/AIDS’libireylerde immiin sistem baskilanmasina
baglh olarak gelisen firsatgr akciger enfeksiyonlar
ve kronik inflamasyon, akciger fonksiyonlarinda
belirgin azalmaya yol ag¢maktadir (Feldman ve
Anderson, 2013). Literatiirde, solunum fizyoterapisi
uygulamalarinin oOzellikle inspiratuar kas kuvveti,
vital kapasite ve akciger ventilasyon parametreleri
tizerinde olumlu etkiler sagladigi bildirilmektedir
(Gomes Neto vd., 2015). Pozitif ekspiratuar basing
(PEP) uygulamalarini igeren solunum fizyoterapisi
tekniklerinin, HIV enfekte bireylerde tekrarlayan

Volume 2 Issue 2|
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pulmoner enfeksiyonlarin sikligini azaltabilecegi ve
hava yolu temizligini destekleyebilecegi bildirilmistir
(Plebani vd., 1997). Inspiratuar kas egitimi
uygulamalarinin  maksimum inspiratuar basinct
artirarak solunum kas dayanikliligini gelistirdigi ve
dispne siddetini azalttig1 gosterilmistir (O’Brien vd.,
2016). Ayrica hava yolu temizleme tekniklerinin
sekresyon birikimini azaltarak ventilasyon-perfiizyon
dengesini iyilestirdigi ve enfeksiyon riskini
azaltabilecegi belirtilmektedir (Spruit vd., 2013).
Pulmoner rehabilitasyon programlarinin, o6zellikle
kronik akciger tutulumu olan HIV/AIDS’li bireylerde
solunum fonksiyonlarin1 destekledigi ve klinik
stabiliteyi artirdig1 da literatiirde vurgulanmaktadir
(Crothers vd., 2011).

Egzersiz Kapasitesi ve Fiziksel Uygunluk

HIV/AIDS’li bireylerde sik goriilen kas kaybu,
yorgunluk ve fiziksel inaktivite, egzersiz kapasitesinde
belirgin azalmaya neden olmaktadir (O’Brien vd.,
2016). Bu durum, maksimal oksijen tiiketimi
(VO,max) ve fonksiyonel kapasitenin diismesine yol
acmaktadir. Aerobik egzersiz ve kombine egzersiz
programlarinin  HIV/AIDS’li  bireylerde egzersiz
kapasitesini anlamli diizeyde artirdigi gosterilmistir
(Gomes Neto vd., 2015). Fiziksel aktivite diizeyinin
genel saglik, fonksiyonel kapasite ve egzersiz
performanst ile iligkili oldugu ve diizenli fiziksel
aktivitenin bu parametreleri olumlu yonde etkiledigi
bildirilmektedir (vancampfort vd., 2018).
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Ozellikle diizenli uygulanan orta siddette egzersiz
programlarinin VO max degerlerinde artis sagladigi
ve kardiyorespiratuvar dayanikliligi  gelistirdigi
bildirilmektedir (Pedersen ve Saltin, 2015). Bunun
yanm1 sira direng egzersizleri ile kombine edilen
rehabilitasyon programlarinin kas kuvvetini artirarak
fonksiyonel performans: iyilestirdigi ve bireylerin
gilinliilk yasam aktivitelerine katilimini destekledigi
ifade edilmektedir (Hand vd., 2009). Egzersiz
miidahalelerinin ayn1 zamanda yorgunluk diizeyini
azalttig1 ve fiziksel bagimsizlig1 artirdig1 da literatiirde
onemli bir bulgu olarak yer almaktadir (O’Brien vd.,
2016).

Yasam Kalitesi ve Psikososyal Etkiler

HIV/AIDS yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda
psikososyal boyutlar1 olan kronik bir hastaliktir.
Hastaliga bagli olarak gelisen yorgunluk, dispne,
sosyal izolasyon ve depresyon, bireylerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (WHO,
2023). Literatiirde, fizyoterapi ve egzersiz temelli
rehabilitasyon programlarinin yasam kalitesi tizerinde
anlamli iyilesmeler sagladig: bildirilmektedir (Hand
vd., 2009). Ozellikle diizenli egzersizin psikolojik
iyilik halini artirdig1, anksiyete ve depresyon
semptomlarini azalttig1 ve bireylerin sosyal katilimin

destekledigi gosterilmistir (Pedersen ve Saltin,
2015). Egzersiz temelli miidahalelerin HIV/AIDS’1i
bireylerde depresyon semptomlarim1  azalttigi,
fiziksel aktivite diizeyini artirdig1 ve sosyal katilimi
destekledigi meta-analiz ~ diizeyinde kanitlarla
gosterilmistir  (Ibeneme vd., 2022). Solunum
fizyoterapisi uygulamalarmin  dispne kontroli

iizerindeki etkisi, bireylerin giinliik aktivitelerde daha
bagimsiz hale gelmesine katki saglayarak yasam
kalitesini dolayli olarak artirmaktadir (Spruit vd.,
2013). Ayrica rehabilitasyon programlarina katilimin
bireylerde 0z yeterlilik algisini giiclendirdigi ve
hastalikla bas etme becerilerini gelistirdigi ifade
edilmektedir (O’Brien vd., 2016).

Bulgularin Sentezi

Elde edilen bulgular, HIV/AIDS’li bireylerde
solunum fizyoterapisi ve rehabilitasyon
uygulamalarinin ¢ok boyutlu faydalar sagladigini
gostermektedir. Bu uygulamalar yalnizca solunum
fonksiyonlarmi  1iyilestirmekle  kalmayip, aym
zamanda egzersiz kapasitesini artirmakta ve yasam
kalitesini desteklemektedir. Bununla birlikte mevcut
caligmalarin bir kisminda 6rneklem biiyiikliiklerinin
sinirli  olmasi  ve miidahale protokollerinin
heterojenligi dikkat cekmektedir. Bu nedenle daha
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genis orneklemli ve standartlastirilmis protokollerle
ylriitiilen ¢alismalara ihtiya¢c duyulmaktadir (Gomes
Neto vd., 2015; O’Brien vd., 2016).

Tartisma

Bu derleme c¢alismasinin bulgulari, HIV/AIDS’li
bireylerde solunum fizyoterapisi ve rehabilitasyon
uygulamalarinin solunum fonksiyonlari, egzersiz
kapasitesi ve yasam kalitesi {izerinde c¢ok yoOnli
olumlu etkiler sagladigini gostermektedir. Elde
edilen veriler, mevcut literatiir ile uyumlu olarak,
fizyoterapi temelli yaklasgimlarin HIV yoOnetiminde
onemli bir tamamlayic1 rol {lstlendigini ortaya
koymaktadir (O’Brien vd., 2016; Gomes Neto vd.,
2015; Pullen vd., 2014). Solunum fonksiyonlar1
acisindan degerlendirildiginde, HIV/AIDS’1i
bireylerde goriilen immiin baskilanma ve kronik
inflamasyonun akciger fonksiyonlarinda azalmaya
yol actig1 bilinmektedir (Feldman ve Anderson,
2013). Bu baglamda inspiratuar kas egitimi ve hava
yolu temizleme teknikleri gibi solunum fizyoterapisi
uygulamalarinin, solunum kas kuvvetini artirarak
dispneyi azaltmast ve ventilasyon etkinligini
tyilestirmesi klinik agidan anlamli bir bulgudur. Bu
sonuclar, pulmoner rehabilitasyonun kronik solunum
hastaliklarindaki etkinligini vurgulayan g¢aligmalarla
paralellik gostermektedir (Spruit vd., 2013). Ancak
HIV popiilasyonuna 6zgii ¢alismalarin sinirlt olmast,
bu alandaki kanit diizeyinin artirilmasi gerektigini
distindiirmektedir. Egzersiz kapasitesi acisindan elde
edilen bulgular, aerobik ve direng egzersizlerini igeren
rehabilitasyon programlarinin kardiyorespiratuvar
uygunluk iizerinde belirgin iyilesmeler sagladigini
gostermektedir. Ozellikle VO,max artisi ve kas
kuvvetindeki gelismeler, bireylerin fonksiyonel
performansini dogrudan etkilemektedir (Pedersen
ve Saltin, 2015). Bu durum, HIV/AIDS’li bireylerde
siklikla goriilen fiziksel dekondisyonun geri
dondiirtilebilir  oldugunu  gostermesi  agisindan
onemlidir. Ayrica egzersizin inflamasyon {izerine
diizenleyici etkileri ve immiin fonksiyonlar
destekleyicirolii, fizyoterapi miidahalelerinin yalnizca
semptomatik degil, ayn1 zamanda sistemik faydalar
saglayabilecegini ortaya koymaktadir (O’Brien vd.,
2016). Yasam kalitesi agisindan degerlendirildiginde,
rehabilitasyon programlarinin yalnizca fiziksel degil,
psikososyal boyutta da onemli katkilar sagladig:
goriilmektedir. Diizenli egzersizin depresyon ve
anksiyete semptomlarim1  azaltmasi, bireylerin
sosyal katilimini artirmasi ve 6z yeterlilik algisim
giiclendirmesi, HIV/AIDS yo6netiminde biitiinciil
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yaklagimlarin gerekliligini desteklemektedir (Hand
vd., 2009). Solunum fizyoterapisinin dispne kontrolii
izerindeki etkisi ise bireylerin gilinliik yasam
aktivitelerine katilimini kolaylastirarak dolayli olarak
yasam kalitesini artirmaktadir (Spruit vd., 2013).

Bununla birlikte literatiirde bazi énemli sinirliliklar
dikkat cekmektedir. Oncelikle, mevcut calismalarin
onemli bir kisminda 6rneklem biiyiikliiklerinin sinirh
oldugu ve miidahale protokollerinin heterojenlik
gosterdigi goriilmektedir (Gomes Neto vd., 2015).
Ayrica c¢aligma stirelerinin kisa olmasi, uzun dénem
etkilerin  degerlendirilmesini  giiclestirmektedir.
HIV/AIDS’1li bireylerde komorbiditelerin yaygin
olmas1 da sonuglarin genellenebilirligini etkileyen
bir diger faktordiir (Deeks vd., 2013). Gelecekte
yapilacak c¢alismalarin daha biiyiik 6rneklemlerle,
standartlastirilmig rehabilitasyon protokolleri
kullanilarak ve uzun dénem takiplerle yiiriitiilmesi

gerekmektedir. Ayrica inspiratuar kas egitimi,
aerobik egzersiz ve direng egzersizlerinin optimal
kombinasyonlarinin belirlenmesine yonelik

randomize kontrollii caligmalara ihtiyag vardir.
Bunun yam1 sira rehabilitasyon programlarinin
bireysellestirilmesi ve multidisipliner yaklasimlarin
entegre edilmesi, klinik sonuglarin iyilestirilmesi
agisindan 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, solunum fizyoterapisi ve rehabilitasyon
uygulamalar1 HIV/AIDS’li  bireylerde yalnizca
solunum fonksiyonlarimi degil, ayn1 zamanda genel
fiziksel uygunlugu ve yasam kalitesini de iyilestiren
etkili miidahaleler olarak o©ne c¢ikmaktadir. Bu
bulgular, fizyoterapinin HIV/AIDS yo6netiminde
daha sistematik ve yaygin bir sekilde uygulanmasi
gerektigini desteklemektedir.

Sonug¢

Bu derleme, HIV/AIDS’li bireylerde solunum
fizyoterapisi ve rehabilitasyon uygulamalarinin
solunum fonksiyonlarim1 iyilestirdigini, egzersiz
kapasitesini  artirdigim1  ve  yasam  kalitesini
destekledigini gostermektedir. Inspiratuar kas egitimi
ve egzersiz programlari, dispnenin azaltilmasi
ve  fonksiyonel bagimsizligin  artirilmasinda
etkili bulunmustur. Bununla birlikte literatiirdeki
sinirliliklar nedeniyle daha gii¢lii ve uzun donemli
caligmalara ihtiya¢ vardir. Genel olarak, solunum
fizyoterapisi HIV/AIDS yonetiminde 6nemli bir
tamamlayic1 yaklasim olarak onerilmektedir.
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